
燃費を２０％節減する

３時間エコドライブ講習のご案内
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Ⅰ. エコドライブ講習について

営業車、運搬車など車の使用が多い企業様においては、年間数百万～数億円とかかる燃費を約２０％削減できるという効果が注目さ
れ、自動車教習所でのエコドライブ講習を受けられる方が年々増え続けています。東久留米自動車教習所では、お客様のニーズにお応
えして、日本で４番目に乗用車の交通エコロジー・モビリティ財団の認定を受け、２００８年よりエコドライブ教習をスタートさせました。

講習の目的：燃費２０％削減させるエコドライブの実践

燃費がかかる運転をしてしまう理由 講習で身に付けていただく対策法

①燃費に対する意識が低い ①エコドライブの意義を伝える座学講習

②燃費の良くする運転方法を知らない ③１０個のポイントを伝える実践実技講習

会社の経費と利益の考え方を理解していた
だき、実行していく意欲を高める。

どのようにすれば燃費が良くなるのか、詳し
いテクニックを知らない。

エコドライブのための１０個のポイントを実践し
ていただき、技術を身に付けていただく。

そもそもなぜ経費削減・エコドライブをしなけ
ればならないのか理解ができていない。

②現状運転に満足してしまっている ②現状のムダを理解するデモ走行

普段の運転でも燃費は悪くないと勘違いし
てしまっている。

毎秒燃費を計測する燃費計を使って、自分の
どの行動がどのくらいの燃費になっているか計
測し、現状のムダを理解していただく。
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Ⅱ．弊社で行うエコドライブ講習の内容

①エコドライブの意義を伝える座学講習

エコドライブへの意識を高め、講習後もエコドライブが続くようにします

経費節減と声を大にして言っても、社員がなかなか動いてくれない、というのが、経営
者の悩みのようです。だからエコドライブにおいても、どうしたら燃費節減できるか、という
テクニックより先に、エコドライブの意義をご理解していただけなければ、何をお伝えして
も動いていただけないままで終わってしまいます。

東久留米自動車教習所のエコドライブ講習では急発進や急ブレーキなどをしないこと
を行い、エコドライブへの意識を高めるられるような教習を行います。

乗用車のCO2排出量の現状

京都議定書の二酸化
炭素や、温室効果ガ
スなど、現状のＣＯ２
排出と、今後の見通し
について解説し、エコ
ドライブへの意識を高
めます。

経費削減の重要性

燃料費を削減すること
で会社がどれだけ得
をするのか、その構造
について解説し、経費
削減・エコドライブへ
の意識を高めます。

環境問題の現状

テレビ・雑誌でもよく取
り上げられている環境
問題について解説す
る中で、エコドライブ
への意識を高めます
。
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Ⅱ．弊社で行うエコドライブ講習の内容

②現状のムダを理解するデモ走行

ほとんどのドライバーは、荒い運転よりは、ゆったりした運転の方が燃費節約できる、と
いうくらいの知識はあります。しかし、１つのことでどのくらい節約なるのか、またその燃
費が会社に、環境にどれくらいの影響を及ぼすかということまでは知りません。

東久留米自動車教習所のエコドライブ講習では、現状の運転での燃費について、瞬間
燃費計を使って計測し、どんな運転でどのくらいの燃費になっているのか現状把握を行
います。

現状の運転での瞬間燃費計測でエコドライブの効果を明確にします

この差を明確にすることが、エコドライブの普及につながります！
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Ⅱ．弊社で行うエコドライブ講習の内容

③１０個のポイントを伝える実践実技講習

今すぐ簡単にできるエコドライブのための実践テクニック

アクセルの使い方

スタート時、加速時に
どの角度で、どの強さ
でアクセルを踏み込
めばよいのか、実践
的に伝えます。

エコドライブのための点検整備

空気圧や荷物の重量
、エアコン等、燃費を
削減する車のあり方
について伝えます。

ブレーキングテクニック

信号はもちろんまわり
の状況を判断し、どの
くらいの位置から、ど
のくらいの減速をして
いけばよいか、実践
的に教えます。

エコドライブを突き詰めれば、本当に様々なことができます。しかし難しいこと、やりにく
いことを詰め込んでも、行動できなければ意味がありません。東久留米自動車教習所の
エコドライブ講習は、今すぐ簡単にできて効果が出やすいポイントを１０個に絞ってお伝
えすることで、講習後も続けられる実践的な講習を行っています。
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Ⅳ．費用について

この度は当所に資料請求いただきまして誠にありがとうございました。

東久留米自動車教習所では、経費削減と事故減少に、こだわったエコドライブ講習を実施しております。

ぜひご検討のほどよろしくお願いします。

◆エコドライブ講習概要

東久留米自動車教習所
エコドライブ教習

担当：鈴木

住所：東京都東久留米市本町1－16－45

ＴＥＬ：042－471-2915 ＦＡＸ：042－457-3011

受付時間： 午前9:00～午後8:00

◆お問い合わせ先

講習時間 3時間
料金 １～３人 18900円 ４～６人 37,800円 ７～９人 56,700円
プログラム エコ前運転 座学 エコ後運転 プレビュウ 修了書発行

※東京都・埼玉県内のお客様には出張エコドライブ講習（１人様１万円～）も承っております。
お気軽にお問い合わせください。
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【東久留米自動車教習所のエコドライブ講習の特長】

東久留米自動車教習所のエコドライブ講習の３つの違い

東久留米では・・・ 他社では

一般道での実践的講習 閉鎖コースでの講習

一般道での日常的な環境での講習により
すぐに実践できる講習

非日常的なコースでの走行で実践的では
ない。

同乗によるマンツーマンスタイル 遠くから見るだけのアドバイス型
同乗による、極め細やかなアドバイスで誰でもが
直ぐエコドライブを習得できる

結果だけを観た結果報告型
エコドライブを習得できない

有資格者のプロが行う指導 資格を持たないスタッフによる指導
エコドライブインストラクターが常駐し。
検定員も兼ねたプロ・スタッフが同乗いた
します。

資格を持たないスタッフでは信頼性に欠
ける。


